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　彼得前書二章二節：「像纔

生的嬰孩一樣，切慕那純淨的

話奶，叫你們靠此長大，以致

得救。」其中的純淨，直譯，

誠實；與詭詐相對，就是不為

著虛假的目的，不為著其他的

目標，只為著滋養魂。話，原

文是「合理的」，有屬於心

思、屬於理性機能之意；因此

是理性的、邏輯的、合理的。

話奶不是為著身體，乃是為著

魂，裏面的人得滋養。這奶是

在神的話裏傳輸出來，藉我們

理性心思的領會，且由我們心

思機能的吸收，滋養我們裏面

的人。在一至二節也指明我們

需要脫去一切的詭詐，我們也

需要切慕那純淨的話奶。脫去

惡毒這邪惡的根，目的是使我

們切慕、渴望話奶。

　假定說，有人不小心把湯潑

在你的衣服上，把你的衣服弄

髒了，你就發脾氣，說埋怨人

的話。這樣，你就是在黑暗

裏。除非你的心轉向著神，而

不為衣服髒而抓狂，才能得著

屬靈的胃口，得著主話的滋

到別人。他也許毀謗弟兄姊妹

們，年長的和年輕的都在內；

這毀謗的話源於他裏面的惡

毒。一位弟兄在那種光景裏，

對主的話必定不會有胃口。

　然而，假定有一天，這位弟

兄蒙主的憐憫，領悟他的罪

惡。他領悟他需要基督作贖罪

祭和贖愆祭，就悔改認罪，

並且簡單向主禱告：「求主赦

免並潔淨。」這位弟兄不久就

會開始對話奶有胃口。他會渴

望來到主的話跟前得養分。他

讀聖經時，自然會喝神純淨的

話奶。至終，這奶會進入他裏

面的人，並有抗生素的功用，

消殺惡毒的病菌。不但如此，

這位弟兄會開始愛眾聖徒。他

也許說：「哦，我愛弟兄姊妹

們。我愛眾長老。眾聖徒都很

好，他們都比我好。」

　但願我們進入話的深處，就

會蒙光照。然後我們就會有許

多內裏的感覺，也會有口才述

說我們所看見的。（摘自《彼

得書信生命讀經》第十五篇）　

　　　                莊晉德

養。於是每逢你與人發生爭執

的時候，你要問問看，你是自

己直接與那人發生關係呢，或

者你是先經過神，你的心是否

對著神而與那個人發生關係？

你的心如果專向著神，許多爭

執就都不成問題了。但你若滿

了惡毒、詭詐、偽善、嫉妒、

以及毀謗的話，你對主的話就

不會有胃口。你不會飢渴要神

的話，你不會切慕、渴望喝純

潔的話奶。你若要對神的話有

飢渴，你若要切慕喝話中的

奶，就需要恨惡你的惡毒，並

且禁戒毀謗別人的話。

　不只這樣，連事奉的工作，

神所給我們的才幹，都可能變

成我們的攔阻。不管神給你多

大的用處，不管神給你多少的

能力，這些都很可能把你與神

的關係切斷。假定有相當長的

期間，可能一年以上，一位弟

兄因著服事配搭被得罪，以致

被惡毒充滿。他不喜歡某些弟

兄，尤其是長老們。因為他滿

了惡毒，也滿了詭詐、偽善和

嫉妒，自然他就開始消極的說
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有屬靈胃口並能消化、吸收純淨的話奶
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第十篇綱要

第十篇　喫書卷—喫並消化神的話

需要正確屬靈消化　順服感覺向主敞開

　我們所喫的，顯然進到我們裏面，成為我們的內容，然後被我們消化。藉著消化，
我們所喫的養分和豐富，就吸收到我們全身，成為我們的細胞。然後細胞長到我們生
機的組織裏，成為我們。因此，我們喫什麼，我們就是什麼。我們若喫耶穌，至終我
們就是耶穌。這就是為什麼保羅說，「不再是我，乃是基督在我裏面活著。」（加二

20 上）「在我，活著就是基督。」（腓一 21 上）

　有些親愛的聖徒，起初也許喜歡呼求主並禱讀主話。但一段時間以後，他們對這事
失去胃口和愛好。這是因為他們將主耶穌接受進來以後，他們裏面有些事情發生。他
們消化不良；主耶穌沒有路可通過。一位青年弟兄呼求主以後，他裏面也許會有某種
感覺，他需要對付他的髮型。他若對這感覺反應遲慢，這就表示他不許主耶穌通過。
　我們呼求主耶穌並禱讀祂的話以後，必須說，「主，憐憫我。使我全人同我裏面所
有的部分，一直向你敞開。」你呼求主耶穌以後，你裏面若有任何知覺，你裏面若有
任何感覺，那意思就是主耶穌在運行，就是你裏面的消化在進行。你必須順著這內裏
的感覺而行。你若順著這感覺而行，就會喜樂，並對基督有更好、更大、更深、更高
的胃口；這是因為好的消化帶進更好的胃口。你若與內裏的感覺相爭，就會導致消化
不良。然後你就不會這麼渴望禱讀主話，呼求主名對你也不會這麼甘甜。但你回應並
順著內裏的感覺而行，你對主耶穌的胃口就恢復，你屬靈的消化也就正常。然後主耶
穌的豐富就成為你的細胞，這些細胞也長到你生機的組織裏。這使你在神聖的生命裏
長大，並使你在主裏剛強。(參《享受基督活而實際的路》第六章 )
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以西結書結晶讀經（一）

壹　在以西結二章八節至三章四節，申言者以西結喫了書卷，然後講說神的話；在啟

　　示錄十章八至十一節，使徒約翰喫了書卷，然後說豫言。

結三1　	祂對我說，人子阿，要喫你所得的；要喫這書卷，然後去對以色列家講說。

啟十10　我從那天使手中接過小書卷，把它喫盡了；在我口中果然甜如蜜；喫了以後，

肚子覺得發苦。

貳　「我得著你的言語，就當食物喫了；你的言語成了我心中的歡喜快樂」（耶十五

　　16上）。

參　我們需要喫聖經的話。

約六63	 賜人生命的乃是靈，肉是無益的；我對你們所說的話，就是靈，就是生命。

彼前二2	 像纔生的嬰孩一樣，切慕那純淨的話奶，叫你們靠此長大，以致得救。

來五13	 凡只能享用奶的，對公義的話都是沒有經驗的，因為他是嬰孩；

來五14	 只有長成的人，才能喫乾糧，他們的官能因習用而受了操練，就能分辨好壞

了。

肆　信徒在日常生活中經歷神聖三一的神聖分賜之路，乃是藉著從神的話得餧養，而

　　喫、消化並吸收主耶穌作食物。

約六35	 耶穌對他們說，我就是生命的糧，到我這裏來的，必永遠不餓；信入我的，必

永遠不渴。

約六51	 我是從天上降下來的活糧，人若喫這糧，就必永遠活著。我所要賜的糧，就是

我的肉，為世人的生命所賜的。
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禱告事項：

週一：請為全召會負責弟兄事奉交通聚會禱告。
週二：請為參加禱告聚會人數繁增禱告。
週三：請為召會得救新人及接觸的福音朋友能持續受到牧養禱告。
週四：請為全臺弟兄事奉成全集調三個梯次參加聖徒禱告。
週五：請為兒童與青年人各項聚集與成全禱告。
週六：請為全召會主日聚會人數繁增禱告。
主日：請為福音出訪、家聚會及看望餧養禱告。

這恩典賜給了我這比眾聖徒中最小者還小的，叫我將基督那追測不盡的豐
富，當作福音傳給外邦人。（弗三8）

（接續下頁）

★全召會：
1. 全臺弟兄事奉成全集調，在中部相調中心。請報名參加第一、二、三梯次者分別於4月13

、16、20日下午4：00報到，6：00用餐。

2. 高雄路加相調，4月16日(主日)下午4：00在新盛街會所A103室。會中有斯里蘭卡開展交通，
請路加聖徒踴躍參加共同蒙恩。會後備有簡餐。

3. 全召會分照顧區擴大事奉成全聚會，4月18日(週二)晚上8：00續分在八個場地舉行。

4. 全召會新人成全聚會，4月22日(週六)上午9：30~下午4：00在新盛街會所。備有
午餐和茶點。費用：自由奉獻。4月19日截止報名。詳情及報名請直接掃描右方之
QR Code。

5. 社區開展組：3月5日起至4月在昌裕大區，目前受浸9位新人。若您有可接觸的對象，請聯絡
吳光庭弟兄(0980-719819，markktwu2000@gmail.com)。開展目標新增文藻大區。

★照顧區：

1. 西二區：生命成全訓練，4月9日(主日)晚上7：30在新盛街會所A103室。內容：《生命課程》
第三課。

2. 南一區：①文化區：金錢文若姊妹入殮聚會已於4月6日舉行。
②主日讀經追求，4月9日－路十四7~35；4月16日－路十五1~32。
③主日會前預備聚會，每主日上午8：00~9：00在同慶路會所。歡迎所有聖徒參加。
④週週傳福音，每週六下午4：00~6：00在同慶路會所集合。歡迎所有聖徒同來配搭。

3. 南三區：五甲區：許天送弟兄(原臺語區，許順福弟兄之父)安息聚會，4月15日(週六)上午8：30
在高雄市立殯儀館景福廳。

4. 北　區：弟兄事奉交通，4月16日(主日)下午4：00在湖內區武功街會所。歡迎有服事之弟兄
們一同參加。

★兒童：
親子生命讀經追求，即日起家長可帶著孩子一同追求生命讀經，只要完成任一學程者可向兒
童組(khhchchildren@gmail.com)提出申請，召會將頒發精美獎狀鼓勵。

★中學：
1. 高中共同追求，4月14日(週五)晚上在新盛街會所A301室，5：30用餐，6：40聚會。

2. 國中小排相調，4月14日(週五)晚上7：00在新盛街會所二樓會場。主題：綠建築與召會生
活。請於4月7日前將報名資料彙整後寄至中學組信箱(khyp402@gmail.com)。

★大學：
1. 週五成全訓練，4月14日(週五)晚上7：20在新盛街會所A103室。請大學聖徒一同有分。請預

備追求材料：馬可福音及《馬可福音生命讀經》。

2. 大學期中特會，5月6~7日(週六~主日)；6日在裕忠路會所、奇美博物館和十鼓文創園區，歡
迎大學教職員和照顧家參加，7日在新盛會所二樓會場。費用：800元。請在4月30日前學生
聖徒向阮聆苓姊妹(0911-084104)、其他聖徒向林牧萱姊妹(0985-024476)報名。

召會生活動態交通：
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每日靈糧

以西結書結晶讀經（二）

★社青：

「以賽亞書生命讀經（一）」聚會，4月14日(週五)晚上8：00在新盛街會所A102室。歡迎所有社
青聖徒參加。

★中壯：
春季共同追求，續於4月13日(週四)上午8：10在新盛街會所。A組(東、南照顧區)在二樓會
場，B組(西、北照顧區)在A103室。

★書報組：
1. 特惠活動：①即日起至4月12日，憑手機「高雄市召會LINE@」專屬優惠條碼(可

掃描右方之QR Code加入)，臺灣福音書房產品七五折起；②4月13~20日，單筆購
物滿1000元，可獲「好禮三選一」(贈完為止)。

2. 新產品：①《職事文摘第一卷第六期》，特價120元；②《以西結的異象》，特價240元。

3. Happy Garden美語教材清倉優惠活動：全套教材(共八盒)，特價800元；購買任一級教材，
特價200元！本教材屬特價品，一經售出，概不退換貨。

追求進度：第十一週85~104頁 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　      詩歌：補充本711首

週 禱　讀　經　文
恢復本聖經
讀經進度

一
＊約二一16　耶穌第二次又對他說，約翰的兒子西門，你愛我麼？彼得對祂說，

主阿，是的，你知道我愛你。耶穌對他說，你牧養我的羊。

路十五

1~10

二

＊結三四14~15　我必在美好的草場牧養他們，他們的住處必在以色列高處的山

上；他們必在佳美的住處躺臥，也在以色列山肥美的草場喫草。主耶和華說，

我必親自牧養我的羊群，使他們得以躺臥。

路十五

11~21

三
＊結三四26　我必使他們與我山的四圍成為福源，我也必叫雨按時落下；那必是

賜福的雨。

路十五

22~32

四
＊來十三20　但願平安的神，就是那憑永約之血，領群羊的大牧人我們的主耶

穌，從死人中上來的。

路十六

1~13

五
＊太十一28~29　凡勞苦擔重擔的，可以到我這裡來，我必使你們得安息。我心裏

柔和謙卑，因此你們要負我的軛，且要跟我學，你們魂裏就必得安息。

路十六

14~22

六
＊啟七16~17　他們不再飢、不再渴，日頭和一切炎熱也必不傷害他們，因為寶座中

的羔羊必牧養他們，領他們到生命水的泉；神也必從他們眼中擦去一切的眼淚。

路十六

23~31

日
＊彼前五2　務要牧養你們中間神的群羊，按著神監督他們，不是出於勉強，乃是

出於甘心；不是為著卑鄙的利益，乃是出於熱切。
複習


